
有胞子性乳酸菌・ナノ型乳酸菌ⓇW配合

ラクティストは、プロバイオティクス、プレバイオティクスに
バイオジェニックスの組合わせを実現した体の免疫力を
高める乳酸菌サプリメントです。

5つのパワーアップ要素

プロバイオティクスプロバイオティクス
ヒトの体に良い影響を与える生きた
微生物。生きたまま腸に届く乳酸菌
として優れた「有胞子性乳酸菌」を
配合。

プレバイオティクスプレバイオティクス
腸内善玉菌と相性がよい食品成分。
善玉菌をサポートする「乳糖果糖オリ
ゴ糖」、「ラフィノース」、「水溶性食物
繊維」を配合。

バイオジェニックスバイオジェニックス
腸内善玉菌が作り出す乳酸菌生産
物質や死滅した乳酸菌などを指し、
「ナノ型乳酸菌Ⓡ（死菌）」を配合。

タイガZHSタイガZHS
従来のタイガZにブレンドされてい
るトリニティーサンゴZを水素加工
し、新たに八ヶ岳産黒曜石由来の水
溶性ケイ素粉末を配合したトリニ
ティー原料。

体に吸収されにくい超低カロリーの
天然甘味料。

（天然甘味料 )
ラカンカパウダー
（天然甘味料 )
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飲用方法

ラクティスト
＜乳酸菌含有食品＞

120g　16,200 円（税込）

１日に3ｇを目安に１日数回に分けて、
そのまま、あるいは飲み物によく混ぜて
お召し上がりください。

注 1）
湿気で内容物が固まり易いので、必ず中蓋を
閉めて保管してください。

注 2）
粉舞いによる誤嚥の心配がある場合、できる
だけ牛乳やヨーグルト、スムージーなどに混
ぜてお飲みください。

※付属スプーンすりきり1杯約 0.7ｇ

1日の乳酸菌摂取目安数の
1兆個を摂取するには…

1日1兆個が
かんたんに
摂れます！

ヨーグルト
（100g）100個以上
ヨーグルト
（100g）100個以上

●お問い合わせ

https://kankyo-hozen.biz/

WEBサイト

付属のスプーン
山盛り2杯（役3g）
付属のスプーン
山盛り2杯（約3g）

×2

ラクティストは、プロバイオティクス、プレバイオティクスに
バイオジェニックスの組合わせを実現した体のコンディ
ションをサポートする乳酸菌サプリメントです。

ラクティスト

1日にどれくらいの乳酸菌を摂取すればいい？
これは人によって異なりますが、乳酸菌の効果を

確実に得るには1日1兆個の乳酸菌が目安に。乳酸菌はたとえ、摂
り過ぎても排せつされるので、過剰摂取の心配はありません。ラク
ティストで乳酸菌を積極的に摂取しましょう。

●リーフレットの内容は2024年8月のものです。●商品デザイン、仕様、価格は予告なく変更する場合があります。予めご了承くだ
さい。●リーフレットに掲載されている全ての商品情報・写真などの無断転載・複写・複製を禁じます。



タイガZHS

ラカンカパウダー（天然甘味料）
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従来のタイガＺにブレンドされているトリニティーサンゴ Zを水素加工し、さらに八ヶ岳産黒曜石由来の水溶性ケイ素粉末も加
わったタイガZHSは、製品のエネルギーバランスを整え、 主成分である素材の働きを増幅する安心安全なトリニティー原料です。

イキイキ菌活！元気になる！
１日3gで１兆個の乳酸菌が毎日摂れるサプリメント
ヒトの体に良い影響を与える生きた微生物を“プロバイオティクス”といい、乳酸菌やビフィズス菌などがあげられます。
しかし、その中には胃酸や胆汁酸に弱く、摂取しても生きたまま腸内に到達することが難しい種類もあります。
ラクティストは、生きたまま腸に届く乳酸菌として優れた「有胞子性乳酸菌」を配合しています。胞子の硬い殻で守られて
いるため、胃酸や熱などに強いのはもちろんのこと、私たちの体によい影響を与えます。また、“プレバイオティクス”である
「乳糖果糖オリゴ糖」、「ラフィノース」、「水溶性食物繊維」といった腸内善玉菌と相性がよい食物成分も配合されており、パ
ワーアップし健康を維持していきます。
さらに、近年の研究で乳酸菌生産物質や死菌が直接、腸壁から吸収され、体に働きかけて免疫力がアップすることが判明し、
新たな分類として“バイオジェニックス”が提唱されました。その中の微粒子で分散性の高い「ナノ型乳酸菌Ⓡ（死菌）」も配合
されております。
ラクティストは、プロバイオティクス、プレバイオティクスにバイオジェニックスの３つの組み合わせが実現した乳酸菌サプリメントです。
１日の乳酸菌目安数１兆個をわずか3ｇで摂取でき、身体に有益な健康効果をもたらします。

善玉菌だけじゃない！
あなたの健康を支える安心安全な成分を新配合

18種類のアミノ酸分子を含む絹を酵素分解して得た強い生
理活性がある機能性ペプチド。天然保湿因子を構成するアミ
ノ酸を含有し、内側からコンディションを整えます。

シルクパウダー

中国の桂林地方でしか育たない貴重なウリ科の植物。滋養源として古くから常用されていた天然の甘味素材です。水溶性食物繊維も豊富で、腸内
のビフィズス菌とともに健康のために役立ちます。腸から吸収されずに排泄される体に優しい超低カロリーであるという特性があります。

食品添加物として認可されている二酸化チタンに高分子シ
ルクとアパタイト（リン酸カルシウム）を被覆させた光触媒に
水素加工を施しパワーアップ。

トリニティーサンゴZ水素パウダー

身体のコンディションを整える上で優れた効果を発揮します。

有機ゲルマニウム

人の体に存在している必須ミネラルで健康を保つために必要
な成分。年齢とともに減少していくため、積極的な摂取が望ま
れます。

八ヶ岳産黒曜石由来の水溶性ケイ素

必須ミネラル16 種類を含む計70 余種類のミネラルをバラ
ンス良く含有し、スッキリとした毎日に導きます。

化石サンゴパウダー

■栄養成分表示
　3g（1日目安）当たり

10.2kcal

0.105g

0.012g

2.421g

4.59mg

エネルギー

タンパク質

脂 質

炭水化物

ナトリウム
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