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●パンフレットの内容は2024年8月のものです。●商品デザイン、仕様、価格は予告なく変更する場合があります。予めご了承ください。●パンフレットに掲載されている全ての商品情報
・写真などの無断転載・複写・複製を禁じます。
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　不足しがちなカル

シウムを1日1g摂ろう

とした時、その吸収率

から考えると、化石サ

ンゴの場合は2.5ｇ。

蛎殻高温処理（炭酸

カルシウム）15g、でんぷんのり（乳酸カルシウ

ム）6g、牛乳等（リン酸カルシウム）7gとなりま

す。【別表1参照】その吸収率から最も効率よく

カルシウムを摂取できるのが化石サンゴであ

ることがよくわかります。

※1日に必要とされる量は成人で600mg
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